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Sélection de matériels de formation en éducation populaire pour adultes 
dans le cadre du sondage de l’ICÉA aux membres de La COCAF - Le chantier 
de l’éducation populaire  
 

Artisans en adaptation [ensemble multi-supports] : guide d'éducation aux changements climatiques, en 

matière d'adaptation : destiné à l'éducation des adultes / Nicole Comeau... [et al.]. Moncton, N.-B. : 
Université de Moncton, Groupe de recherche Littoral et vie, [2008] 

Adresse Web : http://www.bdaa.ca/biblio/recherche/artisans/artisans.pdf  

Résumé : Ce guide a pour but de fournir aux enseignant(e)s divers outils pour travailler sur les 
adaptations aux changements climatiques, avec des apprenant(e)s adultes.  
Dans le guide, on propose des informations sur les changements climatiques au Canada atlantique et 
dans le sud du Québec, sur les adaptations possibles, ainsi que des stratégies efficaces et un scénario 
pédagogique complet. 
Dans la section deux, douze stratégies d’éducation relatives à l’environnement utilisables en éducation 
aux changements climatiques sont expliquées. Chaque stratégie est présentée avec un résumé, les 
objectifs, une description, des conseils, etc. La section trois présente des activités pédagogiques 
complètes sur les changements climatiques en matière d’adaptation. Chacune des activités comprend 
le matériel pédagogique pour permettre le bon déroulement avec les apprenantes et apprenants. Un 
excellent outil pédagogique sur un sujet d’actualité. 

Sujets : Éducation relative à l'environnement ; Climat - Changements ; Éducation environnementale ; 
Climat - Changements - Aspect de l'environnement ; Guide de formation ; Environnement - Protection  

 

Bilan [ressource électronique] : activités : jeu de base / [Liane Romain et Denise Morin]. [Sudbury, Ont.] : 
Centre FORA, 2009 

Adresse Web : http://www.bdaa.ca/biblio/apprenti/centre_fora/activits/activits.pdf  

Résumé : Le jeu démontre l'importance de vivre selon ses moyens. Il développe un esprit critique et 
une capacité de raisonnement vis-à-vis les dépenses et le revenu familial. 

Sujets : Compétences essentielles ; Budget ; Finances ; Numératie ; Capacité de raisonnement 

 

Changeons de lunettes! : pour une approche globale et féministe de la santé : trousse de formation du 

cadre de référence en santé des femmes / [rédaction, Anne-Marie de la Sablonnière, France Doyon, 
Isabelle Mimeault]. [Montréal] : Réseau québécois d'action pour la santé des femmes, 2009.  

Sujets : Femmes - Santé et hygiène - Québec (Province) ; Féminisme - Québec (Province) ; Biologie - 
Recherche 

 

Coup d'oeil sur les services financiers de base / [recherche et rédaction Claire Harvey]. [Montréal] : Option 
consommateurs, [2005?] 

Adresse Web : http://www.option-consommateurs.org/documents/principal/fr/File/guide_servfi_1205.pdf  

Résumé : Petit guide qui permet de se familiariser avec les services financiers de base. On y décrit la 
marche à suivre pour ouvrir un compte bancaire, et on y découvre des renseignements utiles sur les 
outils qu'on obtient avec ce compte: chèques, carte de débit, relevé mensuel etc. 

Sujets : Gestion des finances personnelles ; Opération bancaire ; Éducation du consommateur ; 
Relation alphabétisation revenu ; Alphabétisation 
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Cours d'estime de soi / Mireille Boisvert. [Montréal] : Mireille Boisvert, 1999 

Résumé : Le cours Estime de soi a pour objectif principal d'apporter des connaissances aux 
apprenantes et apprenants afin de favoriser une communication plus harmonieuse dans ses échanges 
relationnels. 

Sujets : Apprenant ; Apprenante ; Confiance en soi ; Développement de la confiance en soi ; Estime de 
soi ; Guide de formation ; Image de soi ; Recherche qualitative ; Affirmation de soi 

 

Couvrir les besoins et sortir de la pauvreté au Québec [ressource électronique] : une démarche 

citoyenne : guide d'animation pour la démarche proposée en 2005-2006 incluant les outils de réponse et 

toute une série d'annexes! / Collectif pour un Québec sans pauvreté. Québec : Le Collectif, [2006] 

Adresse Web : http://www.pauvrete.qc.ca/IMG/pdf/Guide_besoin_CQSP_petit_-3.pdf  

Sujets : Exclusion sociale - Prévention ; Pauvreté - Politique gouvernementale - Québec (Province) ; 
Matériel didactique ; Pauvreté - Mesure ; Besoins fondamentaux - Québec (Province) ; Coût et niveau 
de la vie - Québec (Province) ; Budgets personnels - Québec (Province) - Guides, manuels, etc. ; 
Pauvreté - Québec (Province) 

 

La défense de nos droits [ensemble multi-supports] / [un projet de Deaf Anglo Literacy Center (D.A.L.C.); 
en collaboration avec Communautique]. [Montréal] : Deaf Anglo Literacy Center; Communautique, [2007] 

Adresse Web : http://alphasourd.org/droits/fr/index.html  

Résumé : Documents destinés aux personnes sourdes, francophones et peu alphabétisées dans le but 
d'encourager ces personnes à s'informer et à défendre leurs droits. On fait la lumière sur la 
reconnaissance des droits au Québec et au Canada,et, plus spécifiquement, ceux des personnes peu 
alphabétisées et on fournit des exemples d'actions à poser pour accéder à une meilleure 
reconnaissance de ces mêmes droits. 

Sujets : Alphabétisation ; Analphabète ; Droits de la personne ; DVD ; Matériel audiovisuel ; Langue des 
signes américaines ; Langue des signes québécoises ; Information juridique ; Matériel didactique 

 

Des mots pour des maux [ressource électronique] : jeu de sensibilisation pour la prévention du suicide / 
conception, Denis Chicoine; réalisation, Denis Chicoine, Marie-France Laurier. Montréal : Tour de lire, 2006 

Adresse Web : http://bv.cdeacf.ca/bvdoc.php?no=93985&col=RA&format=htm    

http://bv.cdeacf.ca/RA_PDF/93985.pdf  

http://bv.cdeacf.ca/bvdoc.php?no=93985&col=RA&format=jeux  

Résumé : Ce jeu de sensibilisation est destiné aux personnes peu scolarisées (fréquentant des 
organismes communautaires, des groupes en alphabétisation, etc.) qui sont peu au fait de la 
problématique de la prévention du suicide. Le jeu requiert l'animation d'un(e) ou plusieurs 
intervenants ou intervenantes ou formateurs et formatrices et la participation d'au moins 6 personnes 
et d’au moins un ordinateur branché à Internet. 

Sujets : Alphabétisation ; Jeu didactique ; Suicide - Prévention ; Matériel de sensibilisation ; Activité de 
sensibilisation ; Guide d'animation ; Apprenant ; Apprenante ; Niveau débutant ; Niveau intermédiaire 
; Niveau fonctionnel 
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Du vent dans les voiles! [ensemble multi-supports] : boîte à outils pour nourrir le souffle de l'engagement 

social. Montréal : Carrefour de participation, ressourcement et formation, 2012 

Résumé : Boîte à outils (clé en main) pour nourrir le souffle de l'engagement social. Objectifs : - 
Outiller les groupes pour intégrer dans leur quotidien les questions autour du sens de l'engagement 
social - Dynamiser ce qui donne souffle et sens à l'engagement social - Permettre de conserver l'élan et 
l'espoir au coeur de nos action, de nos militances, de nos projets. La Boîte comprend vingt outils clé en 
main autour de cinq fascicules, cinq textes de réflexions et un CD-ROM avec les documents prêts à 
photocopier pour les personnes participantes. 

Sujets : Participation sociale - Guides, manuels, etc. 

 

L'école citoyenne [ressource électronique] : la démocratie participative / Lorraine Guay, Ginette Petitpas 
Taylor, Vivian Labrie. Québec : Groupe Femmes, Politique et Démocratie, 2006 

Adresse Web : http://www.femmes-politique-et-democratie.com/ecole_theme4.php  

Sujets : Démocratie - Québec (Province) ; Participation politique - Québec (Province) ; Participation 
sociale - Québec (Province) ; Démocratie - Nouveau-Brunswick ; Participation politique - Nouveau-
Brunswick ; Participation sociale - Nouveau-Brunswick ; Égalité de rémunération - Nouveau-Brunswick ; 
Femmes et démocratie - Québec (Province) 

 

Ensemble, construisons notre action, chaque morceau a sa place! [jeu] : outil de formation 

conscientisante et d'action / [coordonné par Relais-femmes] Montréal : Regroupement des cuisines 
collectives du Québec, 1998 

Sujets : Jeux éducatifs ; Groupes d'entraide - Québec (Province) ; Cuisines collectives - Québec 
(Province) ; Aliments - Achat – Associations 

 

Et si l’éducation syndicale m’était contée… / Service de l’éducation de la FTQ, Fonds de solidarité FTQ. 
[Montréal] : Productions Bonsaï, 2007 

Résumé : Cette vidéo, préparée par le Service de l’éducation de la FTQ et le Fonds de solidarité, est un 
outil pour faire connaître l’historique de la formation syndicale, ainsi que l’approche proposée par la 
FTQ. 

Sujets : Projet éducatif - Québec (Province) ; Éducation syndicale - Québec (Province) ; Délégués 
syndicaux - Québec (Province) ; Animateurs de formation - Québec (Province) ; Syndicats - Québec 
(Province) ; Confédérations (Syndicats) - Québec (Province) 

 

Féminisme 101 [ressource électronique] : la trousse d'animation / coordination du projet, Adeline 
Beaudoin; rédaction et compilation du contenu, Adeline Beaudoin, Marie Élaine Larochelle. [Montréal] : 
Fondation Filles d'action, [2009?] 

Adresse Web : http://www.kickaction.ca/files/Fem%20101%20trousse%20final.pdf  

Résumé : Cette boîte à outils inclut différents moyens pour démystifier le féminisme et pour prendre 
conscience de la diversité de ce mouvement. Elle offre des outils aux animatrices qui souhaitent 
trouver des façons pour aborder le féminisme auprès des filles et des jeunes femmes. Elle offre 
également des ressources aux filles et aux jeunes femmes qui souhaitent en apprendre davantage sur 
le féminisme et qui souhaitent connaître des façons d’agir et de s’impliquer pour changer les choses.  

Sujets : Valises pédagogiques ; Féminisme - Étude et enseignement - Matériel didactique 
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Guide d'information juridique [ressource électronique] : les couleurs de la justice : un projet d'art urbain 

pour exprimer ta vision de la justice. [Montréal] : Éducaloi, 2008.  
Adresse Web : http://www.jeunepourjeunes.com/documents/File/Guide_info_jur_02.pdf  

Résumé : Ce guide s'adresse à des adolescent(e)s. Il se veut une source générale d'information au sujet 
du droit applicable au Québec dans un langage simple et accessible.  

Sujets : Information juridique ; Droits ; Éducation juridique ; Adolescent ; Adolescente ; Québec 
(Province) ; Vulgarisation ; Éducation à la citoyenneté 

 

Guide de soutien à la réflexion sur la sexualité en milieu scolaire adulte : échanges entre intervenantes et 

intervenants du milieu scolaire adulte : document de référence / [concept et rédaction, Carmen Allison; 
coordination, Marc Leduc; direction, Alain Mercier]. [Québec] : Ministère de l'éducation, Direction de la 
formation générale des adultes, Formation professionnelle et technique et formation continue, 2005 

Sujets : Éducation sexuelle dans les écoles ; Étudiants de l'éducation des adultes - Sexualité ; 
Formateurs (Éducation des adultes) - Formation 

 

Guide pour l'élaboration d'une déclaration citoyenne / coordination, Guylaine Poirier; conception de la 
démarche et rédaction, Johanne Bouchard. Montréal : Conseil des Montréalaises, 2006. 27 p., 13 f. 

Adresse Web : 
http://ville.montreal.qc.ca/pls/portal/docs/page/PES_Publications_FR/Publications/CMguidedecl_fr.pdf  

Sujets : Participation des citoyens ; Éducation civique - Montréal (Québec) ; Éducation populaire - 
Québec (Province) ; Activités dirigées ; Groupes de femmes ; Femmes et démocratie ; Femmes 
activistes - Québec (Province) ; Femmes dans l'organisation communautaire 

 

Guide pratique pour aider les citoyennes et les citoyens à participer à une consultation publique 

[ressource électronique] : s’informer, poser des questions, donner son opinion / adaptation du guide en 
texte simplifié, Simplicom, Projet LIENS et CRADI. Montréal : Ville de Montréal, 2009 

Adresse Web : 
http://ville.montreal.qc.ca/pls/portal/docs/page/acces_simple_fr/media/documents/guide_citoyens_simplifie_consul
tations_publiques.pdf  

Sujets : Administration municipale - Opinion publique - Québec (Province) - Montréal - Guides, 
manuels, etc. ; Politique urbaine - Participation des citoyens - Guides, manuels, etc. 

 

L'intervention féministe : pratiques et défis : cahier de l'animatrice / [coordination du projet, Relais-
Femmes et L'R des centres de femmes du Québec; recherche et rédaction, Louise Picard; collaboration, 
Odile Boisclair, Nicole Caron]. - Montréal : Relais-femmes; R des centres de femmes du Québec, 2008. 55 p. 

Sujets : Thérapie féministe - Québec (Province) - Guides, manuels, etc. ; Féminisme - Québec (Province) 

 

J'explore le développement durable / [concertation des trois groupes d'alphabétisation CSML, DÉCLIC et 
RASJM]. - Coopérative de services multiples de Lanaudière; Déclic; Regroupement des assistés sociaux du 
Joliette métropolitain, [2008] 

Résumé : Réalisé dans le cadre du projet «Les explorateurs» 2007-2008, le calepin porte sur le 
développement durable et en explique toutes les facettes : social, économique, environnemental, 
équitable etc. 

Sujets : Développement durable ; Matériel didactique ; Développement communautaire ; 
Développement social ; Développement économique ; Éducation relative à l'environnement 
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Je pense donc j'agis [ensemble multi-supports] : outil d'animation pour le développement de la pensée 

critique dans un groupe d'alphabétisation populaire / [recherche et rédaction, Amélie Bouchard, Clode 
Lamarre et Stéphane Théoret]. Montréal : La Jarnigoine, 2010 

Résumé : Outil d'animation pour le développement de la pensée critique regroupant des textes 
adaptés et écrits en langage simple et accessible ainsi que des plans de discussion pour habiliter les 
participantEs à mieux réfléchir pour mieux apprendre et mieux défendre leurs droits. 

Pour les animatrices, le document permet de peaufiner et d’explorer de nouvelles techniques 
d’animation d’atelier en alphabétisation populaire en mettant de l’avant un développement de la 
pensée vers une plus grande conscience des enjeux sociaux et de la place que l’on peut et doit occuper 
comme citoyens. 

Un CD-ROM avec la version PDF du document accompagne la version imprimée. 

Sujets : Pensée critique ; Pensée logique ; Raisonnement abstrait ; Processus cognitif ; Approche du 
langage ordinaire ; Atelier ; Outil d'animation ; Défense de ses droits ; Alphabétisation populaire ; 
Matériel didactique 

 

Locataire, ouvre-moi! / [textes, Marie Claire Sansregret et Gilles Landry ; collaboration, Hélène Ranger et 
Julie Fortin, le comité logement Rosemont]. Montréal : Lettres en main, 2011.  

Résumé : Les relations entre un propriétaire et un locataire ne sont pas toujours faciles. C’est pourquoi 
il existe des lois et des règlements. Ce petit document pour les apprenantes et les formatrices tente 
d’expliquer dans un langage simple la plupart de ces lois et règlements. On y aborde, entre autre, le 
bail, la sous-location, la résiliation du bail, la visite du logement, les réparations, l’éviction, etc. Il est 
possible de consulter à la fin du document une liste de ressources utiles. 

Sujets : Logement ; Québec (Province) ; Alphabétisation populaire ; Législation ; Règlement ; 
Vulgarisation ; Approche du langage ordinaire ; Matériel didactique ; Information juridique ; Éducation 
juridique ; Droits ; Éducation du consommateur ; Propriétaires et locataires - Québec (Province) ; Baux 
- Québec (Province) ; Habiletés de la vie courante 

 

Maternité et intelligences citoyennes : comment prendre notre place dans l'espace public / [coordination, 
Lorraine Fontaine et Milène Pigeon. Montréal : Regroupement Naissance-Renaissance, 2012 

Résumé : Ce guide se veut un moteur de sensibilisation et de connaissance des enjeux sociaux 
entourant la culture de la naissance actuelle pour mener au sentiment d'empowerment des femmes et 
vers des actions collectives. Il s'adapte cependant à d'autres domaines et réalités où le sentiment 
d'injustice est présent. 

Sujets : Périnatalité - Aspect social ; Éducation à la citoyenneté ; Démocratie directe ; Action sociale ; 
Démocratie - Participation des citoyens ; Naissance - Aspect social ; Autonomisation 

 

Mieux vivre, mieux être : un pas vers l'accès aux loisirs, aux sports et au plein air pour les personnes peu 

alphabétisées et vivant en situation de pauvreté : les loisirs, c'est pour tout le monde! Trois-Rivières : 
COMSEP, 2009 

Résumé : Mieux vivre, mieux être est une trousse de transfert des savoirs d'une démarche d'éducation 
et d'alphabétisation populaires menée avec, par et pour les personnes peu scolarisées et à faible 
revenu. En plus du projet éducatif et de sensibilisation, cette démarche avait comme autre objectif de 
mobiliser les organismes et intervenants du milieu, dans un projet concerté sur l'accès aux sports, 
loisirs et plein air pour les personnes en situation de pauvreté. La trosième section fait état des 
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résultats d'une journée citoyenne sur l'accès aux loisirs ainsi que ceux d'un colloque permettant aux 
intervenants de trouver des solutions aux problèmes posés par les personnes en situation de pauvreté. 
La trousse conclue en présentant les succès du projet, les écueils, les leçons apprises, les 
recommandations. 

Sujets : Accessibilité ; Activité récréative ; Alimentation ; Alphabétisation populaire ; Défavorisé 
scolaire ; Défavorisée scolaire ; Éducation populaire ; Éducation sanitaire ; Matériel de sensibilisation ; 
Milieu défavorisé ; Projet éducatif ; Promotion de la santé ; Relation alphabétisation santé ; Sport 

 

Outil d'aide à la prise de décision pour une prise en compte des personnes en situation de pauvreté / 
adapté par Line Marcoux ; en collaboration avec Maryse Ruel... [et al.]. Sherbrooke : Table d'action contre 
l'appauvrissement de l'Estrie; Ville de Sherbrooke, Arrondissement de Fleurimont; Chaire J.W. McConnell 
de développement local, 2007. 8 p. 

Sujets : Pauvreté - Québec (Province) ; Communauté - Participation des citoyens ; Citoyenneté ; 
Administration municipale - Prise de décision ; Guide ; Pauvres ; Implication 

 

La participation citoyenne : guide de référence / rédigé par Simon Bolduc; sous la direction de Caroline 
Boivin... [et al.]. Sherbrooke : Table d'action contre l'appauvrissement de l'Estrie; Ville de Sherbrooke, 
Arrondissement de Fleurimont; Chaire J.W. McConnell de développement local, 2007. 28 p. 

Sujets : Pauvreté ; Communauté - Participation des citoyens ; Citoyenneté ; Administration municipale 
- Prise de décision ; Guide ; Pauvres ; Implication 

 

Participation des apprenants : dossier / Sylvie-Anne Goffinet... [et al.]. Bruxelles : Lire et Écrire 
Communauté française, 2006. p. 7-62 

Résumé : Ce dossier propose des réflexions et pratiques d'implication des apprenants au sein des 
associations et de la société. Il illustre un des aspect du travail que l'alpha mène au quotidien pour 
tendre vers les objectifs du décret Éducation permanente, soit "stimuler les initiatives démocratiques 
et collectives" et "développer des attitudes de responsabilité et de participation active à la vie sociale, 
économique, culturelle et politique".  

Sujets : Approche par projet ; Participation sociale ; Apprenant ; Apprenante ; Alphabétisation - 
Belgique ; Analphabétisme ; Développement de la personne ; Initiative 

 

Québécoises branchées [ressource électronique] : outils. [Montréal] : Centre de documentation sur 
l'éducation des adultes et la condition féminine, 2012.  

Adresse Web : http://quebecoisesbranchees.cdeacf.ca/?xg_source=msg_invite_net  

Résumé : L'onglet outils inclut des outils collaboratifs (le guide de gestion de l'information, les 
vidéocaptures, le glossaire Web 2.0, le gouvernement en ligne) développés dans le cadre du projet 
Québécoises branchées. 

Sujets : Web 2.0 ; Gestion de l'information ; Glossaire ; Enregistrement vidéo ; Formation en ligne ; 
Enseignement sur le Web ; Apprentissage en ligne ; Guide ; Groupes de femmes - Gestion de 
l'information - Québec (Province) ; Internet et femmes - Québec (Province) ; Apprentissage sur le Web 
; Internet dans l'administration publique 

 

Se donner du pouvoir sur notre santé [ensemble multi-supports] : démarche d'éducation populaire sur la 

nutrition, l'obésité et le diabète / [responsable du projet, Sylvie Bernier]. Québec : La Marée des mots, 
2009 
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Adresse Web : http://bv.cdeacf.ca/RA_PDF/137261.pdf  

Résumé : Le document rend compte de l'expérience d'éducation populaire sur la santé et la nutrition 
vécue à La Marée des mots. Il présente la majeure partie du matériel pédagogique utilisé pour 
permettre aux personnes peu alphabétisées de développer des moyens de surmonter certains des 
obstacles qui se dressent sur le chemin, une plus grande prise en charge de leurs conditions de santé, 
particulièrement au niveau de l'obésité et du diabète.  

Sujets : Relation alphabétisation santé ; Promotion de la santé ; Éducation populaire ; Défavorisé 
scolaire ; Défavorisée scolaire ; Recette ; Jeu didactique ; Alimentation ; Cahier d'exercices ; Santé ; 
Matériel didactique ; Développement des habiletés ; Habitudes alimentaires 

 

Si la vie m'était contée autrement [ressource électronique] : guide de réflexion pour les femmes sur les 

mouvements de la vie, les pertes et les rituels / [rédaction], sous la direction de Johanne Marcotte et 
Renée Ouimet [avec la collaboration de Rachel Bélisle]. Montréal : Relais-femmes, 2001  

Adresse Web : http://bv.cdeacf.ca/documents/PDF/2001_06_0037.pdf  

Résumé : Le fait d’aborder la santé des femmes et le dépistage du cancer du sein soulève de 
nombreuses questions : comment sont vécus les pertes, les souffrances, la mort, les fluctuations de la 
santé, les mouvements de la vie? À travers des textes et des exercices, les auteures remettent en 
question le fait que la maladie ne soit pas abordée dans tous ses sens, que la douleur soit trop souvent 
perçue comme un phénomène à calmer rapidement, la souffrance comme quelque chose à taire et la 
mort comme un événement à repousser à tout prix. Elles proposent aux femmes, à l’aide de ce 
document, de s’accorder un temps d’arrêt pour réfléchir à l’importance à ce qu’elles vivent. Ce livret 
peut faire l’objet d’une lecture de façon individuelle, à deux ou en groupe. Par ailleurs, les auteures 
offrent gratuitement des animations dans des groupes ainsi que des ateliers sur le dépistage du cancer 
du sein, de même que sur les autres sujets abordés dans cette brochure.  

Sujets : Femmes - Santé et hygiène ; Vie quotidienne ; Perte (Psychologie) ; Changement (Psychologie) 
; Rites et cérémonies 

 

Tenir parole : trajectoires et paroles citoyennes autour d'une affiche / Collectif pour un Québec sans 
pauvreté ; [chargée de projet, Marie-Claude Rose]. - Québec : Presses de l'Université Laval, 2008 

Sujets : Pauvreté - Politique gouvernementale - Québec (Province) - Participation des citoyens ; 
Pauvres - Québec (Province) ; Exclusion sociale - Québec (Province) - Prévention ; Pauvres - Protection, 
assistance, etc. - Québec (Province) 

 

Trousse de formation [ensemble multi-supports] : le bien commun n'est pas d'intérêt privé / [Anne-Marie 
de la Sablonnière... et al.]. Montréal : Carrefour de participation, ressourcement et formation, 2007 

Sujets : Bien commun ; Éducation populaire ; Mondialisation ; Prise de conscience ; Solidarité 

 

Trousse de formation sur l'autonomie économique des femmes [ressource électronique] : jeunes, aînées, 

immigrantes. - Montréal : Fédération des femmes du Québec, 2011. 1 CD-ROM 

Sujets : Femmes - Québec (Province) - Conditions économiques ; Femmes - Québec (Province) - 
Conditions sociales ; Jeunes femmes - Québec (Province) - Conditions économiques ; Personnes âgées - 
Québec (Province) - Conditions économiques ; Immigrantes - Québec (Province) - Conditions 
économiques 

 

Vivre ma citoyenneté. Gatineau : Table ronde des OVEP de l'Outaouais, 2009 
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Résumé : Ce document porte, sous forme de plaquettes conscientisantes, un regard éducatif et 
critique sur plusieurs dimensions de la vie citoyenne. Ce projet d'éducation populaire prend un 
contenu complexe (la citoyenneté) et le présente dans un contenant accessible et amusant (une bande 
dessinée pour adultes). Le projet s'adresse aux personnes impliquées des groupes communautaires, 
des syndicats, des jeunes en milieu scolaire, ainsi qu'à tout groupe de citoyen-E-s ou individu-E-s 
intéressés par le sujet. Les plaquettes peuvent être utilisées dans un atelier d'alphabétisation, lors d'un 
café-rencontre ou pour animer une discussion dans une maison de quartier. 

Sujets : Action communautaire ; Action sociale ; Conscientisation ; Éducation populaire ; Participation à 
la vie démocratique ; Éducation à la citoyenneté 

 

Voyage au coeur du changement : pour une démarche qui a du sens... : trousse féministe 

d'accompagnement à la participation citoyenne / [réalisation et rédaction, Isabelle Rousseau]. - Joliette : 
Table de concertation des groupes de femmes de Lanaudière, 2006. 1 vol. + 45 cartes 

Sujets : Participation sociale - Québec (Province) ; Groupes de femmes - Québec (Province) ; Femmes 
dans le développement - Québec (Province) ; Participation politique - Québec (Province) ; Matériel 
didactique 

 

Collection « Nos droits tout au long de notre vie » 
 
Cahier d'animation : la charte des droits et libertés, nos droits de locataires, nos droits à l'aide sociale / 
[recherche, coordination et rédaction, Amélie Bouchard; collaboration, François Labbé]. Montréal : La 
Jarnigoine, 2006 

Résumé : Ce cahier d'animation a été écrit dans un langage simple et clair afin de permettre aux 
formatrices et aux formateurs, ainsi qu'aux animatrices et aux animateurs, d'intégrer plus aisément les 
thèmes à leurs ateliers. Il propose trois thématiques : la première porte sur les droits de la famille, la 
seconde sur les droits de travailleurs et enfin sur la mobilisation. Il comprend également des questions 
et des pistes de réflexion sur les différents thèmes abordés dans les modules, ainsi que de petits 
exercices pour vérifier la compréhension des participantes et des participants. 

Sujets : Action sociale ; Alphabétisation populaire ; Défense de ses droits ; Droits ; Famille ; Guide 
d'animation ; Guide de formation ; Législation ; Travailleur ; Travailleuse ; Vulgarisation ; Éducation à la 
citoyenneté 

 

Cahier d'animation : les droits de la famille, nos droits de travail[l]eurs, la mobilisation / [recherche, 
coordination et rédaction, Amélie Bouchard; collaboration, François Labbé]. Montréal : La Jarnigoine, 2007 

Résumé : Ce cahier d'animation a été écrit dans un langage simple et clair afin de permettre aux 
formatrices et aux formateurs, ainsi qu'aux animatrices et aux animateurs, d'intégrer plus aisément 
les thèmes à leurs ateliers. Il propose trois thématiques : la première porte sur les droits de la famille, 
la seconde sur les droits de travailleurs et enfin sur la mobilisation. Il comprend également des 
questions et des pistes de réflexion sur les différents thèmes abordés dans les modules, ainsi que de 
petits exercices pour vérifier la compréhension des participantes et des participants. 

Sujets : Action sociale ; Alphabétisation populaire ; Défense de ses droits ; Droits ; Famille ; Guide 
d'animation ; Guide de formation ; Législation ; Travailleur ; Travailleuse ; Vulgarisation ; Éducation à 
la citoyenneté 
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La Charte des droits et libertés / [recherche et coordination, Amélie Bouchard ; rédaction des textes, 
Amélie Bouchard, Clode Lamarre et Anne-Marie Angers-Trottier; collaboration, Pierre-Louis Fortin-Legris]. 
Montréal : La Jarnigoine, 2006 

Résumé : Ce guide, écrit dans un langage simple et accessible, a été préparé dans le but de rendre 
accessible la compréhension de la charte des droits et libertés aux apprenantes et apprenants des 
groupes d'alphabétisation populaire et de les outiller pour qu'ils puissent répondre comme citoyenne 
et citoyen à tous les besoins que notre société moderne demande. Le CDÉACF possède également le 
cahier d'animation, disponible à la cote 342.7(714)Bou 2006. 

Sujets : Alphabétisation populaire ; Défense de ses droits ; Droits ; Éducation populaire ; Vulgarisation ; 
Droits de la personne ; Éducation à la citoyenneté 

 

Le cri de l'injustice / rédaction, les participants de La Jarnigoine 2006-2007. Montréal : La Jarnigoine, 2007 

Adresse Web : http://bv.cdeacf.ca/RA_PDF/102170.pdf 

Résumé : Les adultes en formation du centre d'alphabétisation La Jarnigoine nous parlent d'injustices 
qu'ils ont vécues. Ils ont pu défendre leurs droits, d'autres non. Ils ont écrit et enregistré leur 
témoignage. 

Sujets : Acquis expérientiels ; Alphabétisation populaire ; Apprenant ; Apprenante ; Défense de ses 
droits ; Droits ; Enregistrement sonore ; Justice ; Matériel de lecture ; Matériel élaboré par le 
participant ; Matériel élaboré par la participante ; Niveau débutant ; Niveau intermédiaire ; Recueil de 
textes ; Témoignage ; Éducation à la citoyenneté 

 

Les droits de la famille /recherche, coordination, et rédaction, Amélie Bouchard. Montréal : La Jarnigoine, 
2007 

Résumé : Dans un contexte d'alphabétisation, ce module, de la collection "Nos droits tout au long de 
notre vie", nous renseigne, à travers des mises en situation, sur les droits de la famille. Le document se 
divise en deux parties : les droits des conjoints et les droits des parents. Le CDÉACF possède également 
le cahier d'animation. 

Sujets : Alphabétisation populaire ; Défense de ses droits ; Droits ; Famille ; Information juridique ; 
Parents ; Vie familiale ; Vulgarisation ; Femmes - Droits - Québec (Province) ; Femmes victimes de 
violence – Québec (Province) ; Famille - Droit - Québec (Province) ; Époux - Québec (Province) ; Parents 
et enfants (Droit) - Québec (Province) ; Droits de la famille ; Éducation à la citoyenneté 

 

La mobilisation / recherche, coordination et rédaction, Amélie Bouchard; recherche, François Labbé 

Adresse Web : http://bv.cdeacf.ca/RA_PDF/102165.pdf  

Résumé : Dans un contexte d'alphabétisation, ce module, de la collection "Nos droits tout au long de 
notre vie", nous renseigne, à travers des mises en situation, sur la mobilisation : qu'est-ce que la 
mobilisation, les différentes étapes de la mobilisation ainsi que des exemples de réussite. Il s'adresse à 
toute personne qui voudrait mener une lutte en groupe pour défendre ses droits. Le CDÉACF possède 
également le cahier d'animation. 

Sujets : Action sociale ; Alphabétisation populaire ; Changement social ; Défense de ses droits ; 
Défense des droits ; Droits ; Éducation populaire ; Vulgarisation ; Éducation à la citoyenneté 

 

Nos droits de locataires / [recherche et coordination, Amélie Bouchard; rédaction des textes, Amélie 
Bouchard et Clode Lamarre]. Montréal : La Jarnigoine, 2006. 44 p. 
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Résumé : Dans un contexte d'alphabétisation, ce module, de la collection "Nos droits tout au long de 
notre vie", nous renseigne, à travers des mises en situation, sur les droits des locataires. Le CDÉACF 
possède également le cahier d'animation. 

Sujets : Alphabétisation populaire ; Défense de ses droits ; Droits ; Éducation populaire ; Logement ; 
Vulgarisation ; Logement subventionné ; Éducation à la citoyenneté 

 

Nos droits à l'aide sociale / [recherche et coordination, Amélie Bouchard; rédaction des textes, Amélie 
Bouchard, Clode Lamarre et Anne-Marie Angers-Trottier].  Montréal : La Jarnigoine, 2006 

Résumé : Dans un contexte d'alphabétisation, ce module, de la collection Nos droits tout au long de 
notre vie, nous renseigne, à travers des mises en situation, sur les droits à l'aide sociale. Le CDÉACF 
possède également le cahier d'animation. 

Sujets : Aide sociale ; Alphabétisation populaire ; Défense de ses droits ; Droits ; Éducation populaire ; 
Vulgarisation ; Éducation à la citoyenneté 

 

Nos droits de travailleurs / coordination, adaptation et rédaction, Amélie Bouchard. Montréal : La 
Jarnigoine, 2007 

Résumé : Dans un contexte d'alphabétisation, ce module, de la collection "Nos droits tout au long de 
notre vie", nous renseigne, à travers des mises en situation, sur les droits des travailleuses et 
travailleurs. Le document se divise en six parties : les lois du travail au Québec, le salaire et les heures 
de travail, les congés, le congédiement, le harcèlement au travail et la Commission des normes du 
travail. Le CDÉACF possède également le cahier d'animation. 

Sujets : Alphabétisation populaire ; Droits ; Information juridique ; Travailleur ; Travailleuse ; Salaire ; 
Harcèlement en milieu de travail - Québec (Province) ; Droit du travail ; Travailleurs - Droits - Québec 
(Province) ; Congés - Droit - Québec (Province) ; Travail - Droit - Québec (Province) ; Personnel - 
Licenciement - Québec (Province) ; Éducation à la citoyenneté 


